
LE VA R ,  A C T E U R D E V O T R E Q U O T I D I E N

Contact utile
Direction de l’Enfance

04 83 95 21 18

Centre de planification
et d’éducation familiale
contraception, sexualité : des réponses à vos questions
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Les centres de planification et d’éducation familiale 
sont répartis sur l’ensemble du territoire varois.
Vous pouvez y rencontrer des médecins, 
des conseillères conjugales et familiales,  
des sages-femmes, des infirmières...

À NOTER
Tous les actes
pratiqués 
sont gratuits

l

TOULON
• DÉPARTEMENT Du Var
Porte 1 - 132 avenue Lazare Carnot
Tél. 04 83 95 15 29

• Hôpital de Sainte-Musse
54 rue Henri Sainte Claire Deville
Tél. 04 94 14 57 54

LA SEYNE-SUR-MER
• DÉPARTEMENT Du Var
Centre Hermès - Rue Charles Gide
Tél. 04 83 95 37 94

BARJOLS
• DÉPARTEMENT Du Var
Avenue Garessio 
Tél. 04 83 95 41 60 (standard)
ou  04 83 95 41 06 (ligne directe)

GASSIN
• Pôle de santé publique du golfe 
de Saint-Tropez
RD 559 - Rd point du Général Diego Brosset
Tél. 04 98 12 50 35 (ne fonctionne que pour les mineurs)

DRAGUIGNAN
• DÉPARTEMENT Du Var
CH de la Dracénie - Route de Montferrat
83300 Draguignan - Tél. 04 83 95 33 82

BRIGNOLES
• DÉPARTEMENT Du Var
Rue Barbaroux - Rd Point Mireille
Tél. 04 83 95 42 30 
(standard) ou 69 (ligne directe)

SAINT-RAPHAËL
• CHI Fréjus/Saint-Raphaël 
242 avenue Saint Lambert
Tél. 04 94 40 22 27

SAINT-MAXIMIN
• Centre de planification 
et d’éducation familiale
Place Martin Bidouré - Tél. 04 94 86 58 91

HYÈRES
• DÉPARTEMENT Du Var
2 rue Ernest Millet - Tél. 04 83 95 43 30

LA GARDE
• DÉPARTEMENT Du Var
315 avenue J. Bartolini
83130 La Garde
Tél. 04 94 58 65 35
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APPEL GRATUIT
IVG CONTRACEPTION
PACA
0800 105 105

l

• Comment obtenir une contraception 
et le suivi médical qui l’accompagne ?

• Comment prévenir les infections sexuellement 
transmissibles ?

• Comment devenir parents ?  À quel moment ?

• Une interruption volontaire de grossesse,
où, quand, comment ?

• Comment et quand utiliser la contraception d’urgence ?

Des professionnels à votre écoute

Des réponses à vos questions

11 centres de planification
et d’éducation familiale dans le Var

Moyens de contraception (pilule, préservatif, stérilet, test de grossesse...), 
dépistage des infections sexuellement transmissibles, actions de prévention 
de l’IVG, grossesse non désirée…

Les professionnels du centre de planification et d’éducation familiale vous 
proposent des consultations médicales et des entretiens confidentiels 
et gratuits pour répondre aux questions liées à la vie affective et sexuelle, 
la vie de couple et l’éducation familiale.
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